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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

29 junho 
* Ateliê de Culinária 

* Jogos lúdicos nos campos 

 
30 junho 

* Praia 

* Sessão de cinema 

 
 

1 
* Ateliê de bijutaria 

* Danças e coreografias no 

ginásio ou campos de futebol 

2 
* Praia 

* Ateliê de pintura de pedras 

 

3 
* Jogos Tradicionais 

* Experiências com água 

6 
* Dia do Desporto: jogos de 

grupo e gincanas 

* Atividade de educação 

musical com a professora 

Ana Teresa (pré-escolar) 

7 
* Praia 

* Ateliê de origami 

 

 

8 

* Danças e coreografias 

* Atividades de expressão 

motora com a professora 

Cristina Paiva (pré-escolar) 

 

9 
* Praia 

* Ateliê de Pintura 

*Atividade de expressão 

plástica com a professora 

Rita Cruz (CATL) 

10 
* Dia das Ciências: 

laboratório e oficinas 

 

13 
* Praia 

* Ateliê de Bijutaria 

 

14 
* Piscina 

* Piquenique no exterior 

*Atividade com a psicóloga 

Patrícia Horta (pré-escolar) 

15 
* Praia 

* Jogos com água na escola 

 

16 
* Passeio de burro “Galope 

no Campo” 

* Desporto no Pavilhão dos 

Alagoachos 

 

17 
* Praia 

* Brincadeiras/jogos no 

jardim público 

 

20 
* Atividades no Campo de 

Futebol do Clube Desportivo 

Praia de Milfontes 

*Atividade de expressão 

plástica com a professora 

Rita Cruz (pré-escolar) 

21 
* Praia 

* Jogos Tradicionais 

 

22 
* Ateliê de Culinária 

* Atividades de expressão 

motora com a professora 

Cristina Paiva (CATL) 

23 
* Praia 

* Ateliê de Modelagem 

* Atividade de educação 

musical com a professora 

Ana Teresa (CATL) 

24 
* Visita ao Badoca Safari 

Park 

 

27 
* Praia 

* Passeio de comboio pela 

vila 

 

28 
* Piscina 

*Atividade com a psicóloga 

Patrícia Horta (CATL) 

29 
* Praia 

* Jogos no pavilhão dos 

Alagoachos 

 

30 
* Dia de levar bicicletas ou 

trotinetes para a escola: 

Jogos de pista 

 

31 
* Praia 

* Caça ao tesouro na vila 
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Nota: Plano sujeito a alterações 
 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
3 

* Dia do Desporto: jogos de 

grupo e gincanas 
 

4 
* Praia 

* Ateliê de culinária 

5 
* Piscina 

* Jogos Tradicionais  

6 
* Praia 

* Jogos com água nos 

campos do colégio 

7 
* Passeio de burro “Galope 

no Campo” 

* Ateliê de pintura de pedras 

da praia 

 

10 
* Praia 

* Danças e coreografias 

 

11 
 * Dia das Ciências: 

laboratório e oficinas 

 

 

12 
* Praia 

* Ateliê de 

Bijutaria/enfiamentos 

 

13 
* Piscina 

* Aula de pilates e/ou yoga 

14 
* Praia 

* Hora do Conto na 

Biblioteca escolar: 

explorar a história 

17 
* Piscina 

* Passeio de comboio pela 

vila 

18 
* Praia 

* Ateliê de origami e jogos 

de papel 

 

19 
* Passeio de Barco 

“Maresia” 

* Sessão de Cinema 

20 
* Praia 

* Ateliê do barro 

* Piquenique no exterior 

 

 

21 
* Visita ao Centro de 

Ciência Viva de Lousal 

 

24 
* Praia 

* Ateliê de modelagem 

* Atividades artísticas de 

recortes e colagens 

 

 

25 
* Piscina 

* Sessão de Cinema 

26 
* Praia 

* Jogos de lúdicos nos 

campos 

* Piquenique no exterior 

 

27 
* Atividades no Campo de 

Futebol do Clube Praia de 

Milfontes 

28 
* Passar o dia no Parque das 

Águas 



Informações Importantes: 

 
* Tendo em conta a atual situação do país, o Plano de Verão foi pensado de modo a não colocar ninguém em risco: muitas visitas em 

espaços exteriores e perto da localidade; as visitas fora da localidade são realizadas em locais frequentados por poucos grupos (Badoca 

Safari Park e Centro de Ciência Viva de Lousal) e relativamente perto de Milfontes – excluímos grandes aglomerados como Lisboa e 

Algarve. 

 

* Programa elaborado tendo em contas a Orientação 032/2020, de 14/06/2020, da República Portuguesa, SNS, DGS, em tempos de 

COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 


